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MISSION ECOLO-GOURMANDE
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DEVIENS LE SUPER-HEROS
ENGAGE POUR LA PLANET
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JOURNEES PEDAGOGIQUES POUR LES ECOLES
Mission Ecolo-Gourmande : Deviens le super-héros engagé pour la planéte !

POURQUOI CHOISIR NOTRE JOURNEE PEDAGOGIQUE ?
La commune de Lagraulet-du-Gers propose une journée immersive et ludique pour sensibiliser les
enfants aux enjeux environnementaux. Sélectionnée dans le cadre du programme "Village d'Avenir”

et inscrite au CRTE, elle met en avant une alimentation durable grace a sa cantine certifiée
ECOCERT niveau 3 et sa production locale de légumes biologiques.

DEROULEMENT D’UNE JOURNEE TYPE

3 ATELIERS THEATRE
Arelier Hydroponique et Représemation piece
Apicole de Theatre sur la
Arelier Culinaire nsitlon n
Atelier Maraichage avec la Bolte 3 jouer
ACCUEIL DEJEUMER GOUTER / DEPART
Accuell des enfamis ChEm D R Remerclament
Consignes Goliter
prasentation Salade de tomates au basilic Cadeaux

préparée avec des ingrédients récoltés le matin méme
Lasagne végétarienne

assemblée lors de I'atelier culinaire

Pain perdu

Concours de lutte contre le gaspillage alimentaire entre écoles
Thémes abordés lors du déjeuner : réduction de la consommation

de protéines animales et initiatives anti gaspillage.

THEMATIQUES ET ATELIERS

+ Présentation de la serre + Présentation de ba farme Aide & la préparation du déjeuner et du
+ Détails sur le bio et la certification « Méthodes de culture of physiclogic goiter :
s Activité de reconnaissance des des plantes

+ Assemblage des lasagnes

legumes et des plants
+ Préparation de la pate a cockies

« Activité de clossification des

tamilles de legumes

*

Deégustation de variétés rares
Présentation d'une ruche
Observation des abeilles
Deégustation de micl

Récolte des tomates et des fraises

NOS OBJECTIFS

Sensibiliser aux enjeux environnementaux : Biodiversité, alimentation locale, réduction du gaspillage.
Apprentissage par I'expérimentation : Activités pratiques et interactives.
Encourager une alimentation saine : Valorisation des produits locaux et des alternatives végétariennes.
Créer un souvenir durable : Chaque enfant repart avec un symbole de son engagement.
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PARTENAIRES & CERTIFICATIONS

7\ La Boite a Jouer : Intervenant artistique pour la piece de théatre pédagogique.
ECOCERT

EN CUISINE ECOCERT : Garantie du respect des pratiques durables et biologiques. S
Association un plus bio

) RESERVATION & CONTACT
LA JOURNEE / ENFANT ? Lieu: Lagraulet-du-Gers

@ Sessions prévues : 22/05 ; 12/06 ; 26/06

R 05.62.29.12.44 - M. MELIET 06.86.27.11.02
- REPAS/ ENFANT &% mairielagrauletdugers@orange.fr
@ lagrauletdugers.com



